
รูปการประชุม ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียมาร่วมดำเนินการวางแผน 
คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ(พชอ.) อำเภอหนองขาหย่าง  จังหวัดอุทัยธานี 

ครั้งที่ 2/2566 
วันที่ 22  ธันวาคม  พ.ศ. 2566   เวลา 08.30-12.00 น 
ณ ห้องประชุมสำนักงานสาธารณสุขอำเภอหนองขาหย่าง 

 

 
 

 



 

 

 

 



 
 

 

 

 



1.ประชุมเชิงปฏิบัติการคณะอนุกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอและเครือข่าย 
โครงการเสริมสร้างศักยภาพคณะอนุกรรมการฯ และ เครือข่ายเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ 

อำเภอหนองขาหย่าง จังหวัดอุทัยธานี ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
ประเด็นปัญหาการป้องกันแก้ไขปัญหาอุบัติเหตุจากการจราจร                      

                               วันจันทร์ที่ 18  มีนาคม พ.ศ. 2567 เวลา 08.30 – 16.30 น. 
ณ ห้องประชุมโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลท่าโพ  

 

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

  

 

  

 

 บรรยายใหค้วามรู้ ซ้อมแผน รับอบุัติเหตุบนโต๊ะ 

ฝีกทำ CPR 



            

             

อบรมซ้อมรับอุบัติเหตุ ให้กับ ภาคีเครือข่าย และประชาชน เป็นประจำ ทุกปีในเดือน ธันวาคม ของทุกปี ณ 
โรงพยาบาลหนองขาหย่าง  23 ธันวาคม 2566 เวลา 08.30-16.30     

            

            

      

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

      

  

  

4 มกราคม 2567 สอบสวนอุบัติเหตุ ณ สำนักงานสาธารณสุขอำเภอหนองขาหย่าง เวลา 13.00-16.00 น 



2.ประชุมเชิงปฏิบัติการคณะอนุกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอและเครือข่าย 
โครงการเสริมสร้างศักยภาพคณะอนุกรรมการฯ และ เครือข่ายเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ 

อำเภอหนองขาหย่าง จังหวัดอุทัยธานี ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
ประเด็นปัญหาการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด  

                               วันอังคารที ่19  มีนาคม พ.ศ. 2567 เวลา 08.30 – 16.30 น. 
ณ ห้องประชุมโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลดงขวาง อ.หนองขาหย่าง จ.อุทัยธานี 

     บรรยายให้ความรู้ นำเสนอมาตรการ   

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

     

 
 

  



 

ประชุมคณะกรรมการศูนย์ปฏิบัติการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด เป็นประจำทุกเดือน 

ณ ที่ว่าการอำเภอหนองขาหย่าง  
 

 
            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

6 พฤษภาคม 2567  เวลา 09.30-12.00 น 



หมู่บ้านสีขาว ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในระดับหมู่บ้าน/ชุมชน จังหวัดอุทัยธานี วันที ่23 

เมษายน 2567  
ณ บ้านใหม่ หมู่ที่ 1 ตำบลดอนกลอย 
            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

 

 

 

 

กิจกรรม ประกอบด้วย  
- การให้ความรู้เรื่องโทษและพิษภัยของยาเสพติด  
- การตรวจสารเสพติดในร่างกายของผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
- มอบป้ายบ้านสีขาวให้แก่ครัวเรือนปลอดยาเสพติด  
โดยผู้ว่าราชการจังหวัดอุทัยธานี 
 



            

 พัฒนาระบบบริการบำบัดรักษาและฟื้นฟูผู้ป่วยยาเสพติด โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน 

(Community Based Treatment and Rehabilitation : CBTx)  
นำร่องพื้นที่ตำบลหนองไผ่ อำเภอหนองขาหย่าง จังหวัดอุทัยธานีวันที่ 29 พฤษภาคม 2567  
ณ รพ.สต.หนองไผ่ เวลา 08.30-16.00 
            

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

  



 
3.ประชุมเชิงปฏิบัติการคณะอนุกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอและเครือข่าย 

โครงการเสริมสร้างศักยภาพคณะอนุกรรมการฯ และ เครือข่ายเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ 
อำเภอหนองขาหย่าง จังหวัดอุทัยธานี ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 

ประเด็นปัญหาการดูแลผู้สูงอายุกลุ่มเปราะบาง 
                               วันพุธที ่20  มีนาคม พ.ศ. 2567 เวลา 08.30 – 16.30 น. 

ณ ห้องประชุมโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลหลุมเข้า อ.หนองขาหย่าง จ.อุทัยธานี 
 

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

  

  

  



            

  มอบผ้าอ้อมผู้สูงอายุ ปี 2567 พี้นที่อำเภอ หนองขาหย่าง  CG ดูแลผู้สูงอายุ   

  
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ปี 2567   ชมรมผู้สูงอายุ ครบ 9 ชมรม ในพ้ืนที่อำเภอหนองขาหย่าง  
กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพกายสำหรับผู้สูงอายุด้านการแพทย์แผนไทย (หลักธรรมานามัย)  
-กายานามัย : การออกกำลังกายด้วยท่าฤาษีดัดตน/ ความรู้เรื่องธาตุเจ้าเรือน/สาธิตการเผยแพร่เรื่องแพทย์
แผนไทยในเทศกาลต่างๆ  
-จิตตานามัย : สวดมนต์ ฟังเทศน์ นั่งสมาธิ  
-ชีวิตตานามัย : สวนสมุนไพรในชมรม/การใช้สมุนไพรรักษาอาการเจ็บป่วยเบื้องต้น 
 2.2 การฟ้ืนฟูสภาพร่างกายด้วยการแพทย์แผนไทย 
-การทำลูกประคบสมุนไพร/น้ำมันไพล -การพอกเข่า 
-การนวดไทย -หม้อสมุนไพรประคบร้อน 
-การดูแลสุขภาพด้วยแพทย์ผสมผสาน /นั่งสมาธิ SKT 

 
      

ชมรมผู้สูงอายุตำบลท่าโพ ชมรมผู้สูงอายุต้นแบบ  

 
 

  


