
รายงานการประชุม ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียมาร่วมดำเนินการวางแผน 
คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ(พชอ.) อำเภอหนองขาหย่าง  จังหวัดอุทัยธานี 

ครั้งที่ 2/2566 
วันที่ 22  ธันวาคม   พ.ศ. 2566 เวลา 08.30-12.00 น 
ณ ห้องประชุมสำนักงานสาธารณสุขอำเภอหนองขาหย่าง 

.......................... 
คณะกรรมการผู้เข้าร่วมประชุม 

1. นายนฤเบศวร์  จีระพงษ์เอกธนา   นายอำเภอหนองขาหย่าง                     ประธานกรรมการ    
2. นายธีร์สุทธิ ปีตวิบลเสถียร ผู้อำนวยการโรงพยาบาลหนองขาหย่าง         รองประธานกรรมการ 
3. พัชรพงษ์ ปาลัว                       สวป.สภ .หนองขาหย่าง   กรรมการ 
4.นายสมควร  สุทัศน์     นายก อบต.หนองไผ่    กรรมการ 
5. นายณภัทร  วรรณากร นักวิชาการพัฒนาชุมชนชำนาญการ    กรรมการ 
6. น.ส.จุฑามาส  กลิ่นเกล้า เกษตรอำเภอหนองขาหย่าง     กรรมการ 
7. นายสมพร เสิบกลิ่น ท้องถิ่นอำเภอหนองขาหย่าง     กรรมการ 
8. นายดิเรก ธัญญการ กำนันตำบลหมกแถว      กรรมการ 
9. นางสุธานี สุริยกานต์ ตัวแทนภาคเอกชน      กรรมการ 

          10. นางสาววราพร ดิสะมินท์ ตัวแทนภาคเอกชน      กรรมการ 
11. นายบรรหาร วิสิทธิ์ ตัวแทนภาคประชาชน      กรรมการ 
12. นางสังเวียน นิติสุนทร ตัวแทนภาคประชาชน      กรรมการ 
13. นายสุรพงศ์ ทิพย์ศิริ ตัวแทนภาคประชาชน      กรรมการ 

          14 นายมงคล วงษ์ธัญกรณ์   ตัวแทนภาคประชาชน        กรรมการ 
15. นายวรพจน์ ประทีป สาธารณสุขอำเภอหนองขาหย่าง       กรรมการและเลขานุการ  

          16. นายปริพัฒน์ ทะแวนสาริกิจ  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ      กรรมการและผู้ช่วยเลขาฯ            
ผู้เข้าร่วมประชุม 

1.น.ส.สุนารี  หอมจันทร์              นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ              สสอ.หนองขาหย่าง 
2..นายชาญวิทย์  สุรดม               นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ             รพ.สต.หนองไผ่ 

 ผู้ไม่เข้าร่วมประชุม 
1. นางสาวอาทิตรา ศรีขำ นายกเทศมนตรีตำบลหนองขาหย่าง    กรรมการ 

.          2.นายพิเชษฐ์พรต แสงวิเศษ ตัวแทนภาคเอกชน      กรรมการ 
           3. นางไพรลิน นุ้ยปรี ตัวแทนภาคเอกชน    กรรมการ 

4.ดาบตำรวจนุกูล  เพ็งศรี                  ตัวแทนภาคเอกชน    กรรมการ 
5 พม.อำเภอหนองขาหย่าง                                                             กรรมการ                        

เริ่มประชุมเวลา 08.30   น.  โดยนายนฤเบศวร์  จีระพงษ์เอกธนา   นายอำเภอหนองขาหย่าง นายอำเภอ
ท่านใหม่ เป็นประธานในการประชุม  มีวาระการประชุม ดังนี้ 
 

ระเบียบวาระท่ี 1 เรื่องที่ประธานแจ้งให้ทราบ 
1.1 ทบทวนบทบาทหน้าที่คณะกรรมการ พัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ โดยอาศัยอำนาจ

ตามความในข้อ 7 วรรคสอง (1) (2) และ (3) แห่งระเบียบสำนักนายกรัฐมนตรีว่าด้วย
การพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับพ้ืนที่ พ.ศ. 2561 

โดยมีอำนาจ... 
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โดยมีอำนาจหน้าที่ ดังนี้ 
1.ดำเนินการให้เป็นไปตามเป้าหมาย และแนวทางการดำเนินการที่เกี่ยวกับการพัฒนา

คุณภาพชีวิตขอประชาชนในพื้นท่ีที่คณะกรรมการกำหนด 
2.กำหนดแผนงานและเป้าหมายพัฒนาคุณภาพชีวิตให้เหมาะสมกับสภาพข้อเท็จจริงและ

สภาพปัญหาในพื้นที ่
       3.ขับเคลื่อนให้มีการดำเนินการตามเป้าหมายและแนวทางที่คณะกรรมการกำหนด 

4.สนับสนุน เสนอแนะและให้คำปรึกษาเกี่ยวกับการดำเนินงานการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
หน่วยงานรัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน  
  5.ประสานความร่วมมือกับ พชอ. หรือหน่วยงานอ่ืน ทั้งในและนอกเขตพ้ืนที่เพ่ือแก้ไขปัญหา
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในพื้นท่ีที่เก่ียวข้อง 

  6.ติดตามและประเมินผลการดำเนินงาน 
  7.ปฏิบัติการอ่ืนตามที่คณะกรรมการหรือผู้บังคับบัญชามอบหมาย 

โดยขอให้ คณะกรรมการทุกท่านช่วยการดำเนินงาน ตามประเด็น พชอ.เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ 
 
ระเบียบวาระท่ี 2 เรื่องรับรองรายงานการประชุม ครั้งที่ 1/2566 

 - ที่ประชุมรับรอง 
ระเบียบวาระท่ี 3 เรื่องสืบเนื่องจากการประชุม ครั้งที่ 1/2566  

     -ไม่มี 
ระเบียบวาระท่ี 4 เรื่องเสนอที่ประชุม นายปริพัฒน์ ทะแวนสาริกิจ นำเสนอ 
                   4.1. รายงานข้อมูลด้านประชากร โรคที่เป็นปัญหาสำคัญของพ้ืนที่ ปีงบประมาณ พ.ศ.2567 

                          1.อุบัติเหตุจากการจราจร   
                         2.โรคเบาหวาน  
                         3.ยาเสพติด 
                       4.โรคที่เป็นปัญหาสำหรับผู้สูงอายุกลุ่มเปราะบาง 
      5.โรคมะเร็ง 
      6.โรคไข้เลือดออก 
       7.ปัญหาวัยเรียนวัยรุ่นท้องก่อนวัย 
                     4.2 ผลการดำเนินงานตามแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ(พชอ.) ระหว่าง 
ตุลาคม 2565 – กันยายน 2566 ดังนี้ 

1. การดูแลคุณภาพชีวิตในกลุ่มผู้สูงอายุและกลุ่มเปราะบาง 
ตัวชี้วัด : ผู้สูงอายุติดบ้าน ติดเตียงได้รับการเยี่ยมมีคุณภาพ อย่างน้อยร้อยละ 95 

ผลลัพธ์ที่ได้ : ผู้สูงอายุได้รับการดูแลตาม Care Plan ผู้สูงอายุติดบ้านกลับมาติดสังคม และเกิดการ Self Care 
ในผู้สูงอายุติดสังคม ร้อยละ 95 

2. การจัดการขยะชุมชน 
ตัวชี้วัด : มีตัวอย่างชุมชนต้นแบบการจัดการขยะเรื่องนวัตกรรมอย่างน้อย 1 นวัตกรรม 
ผลลัพธ์ที่ได้ : เกิดนวัตกรรมในชุมชน และเผยแพร่ต่อในชุมชน มีธนาคารขยะท่ี อบต.หนองไผ่ 

3.การจัดการ... 
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3.การจัดการปัญหาอุบัติเหตุทางถนน RTI  
(ชีวิตวิถีใหม่ ขับข่ีอย่างปลอดภัย ไร้อุบัติเหตุ) 

ตัวชี้วัด เป้าหมาย 2562 2563 2564 2565 2566 

จ ำน วน ก าร เกิ ด
อุบัติเหตุ (ครั้ง) 

  150 180 148 105 59 

อัตราการเสียชีวิต
จ า ก อุ บั ติ เ ห ตุ
จราจร  

ไม่เกิน18.7
ต่ อ แ ส น
ประชากร 
(ราย) 

19 
(2) 

45.5
8 
(6) 

75.97 
(10) 

37.98 
(5) 

13.16 
(1) 

        ตัวชี้วัด  อัตราการเสียชีวิตจากอุบัติหตุไม่เกิด 18.7 ต่อแสนประชากร 
ผลลัพธ์ที่ได้ อัตราการเสียชีวิตมีแนวโน้มที่ลดลง อยู่ที่ 13.16 
ปัญหาวัยเรียนวัยรุ่นท้องก่อนวัย เสนอ เพ่ิมประเด็นปัญหา ที่ พ.ศ. 2566 

ข้อมูลพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุ่นในพื้นท่ี 
อัตราคลอดมีชีพในหญิง อายุ 15-19 ปี CUP หนองขาหย่าง(เกณฑ์ไม่เกิน 27 ต่อ
ประชากรหญิง 1,000 คน) 

          อัตราการท้องก่อนวัย 
                     ปี 2564 รอ้ยละ 22.81   ปี 2565 รอ้ยละ 27.68   ปี2565  รอ้ยละ 25.17 
มาตรฐานการดำเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับอำเภอ  
กิจกรรมที่ 1 พัฒนาการดำเนินงานอำเภออนามัยเจริญพันธุ์แบบยั่งยืน  
➢มีการจัดประชุมคณะกรรมการดำเนินงานอำเภออนามัยเจริญพันธุ์ ระดับอำเภอ ครั้งที่ 1/2566 
เพ่ือนำเสนอสถานการณ์ภาวะทางสุขภาพของวัยรุ่นในระดับอำเภอ ผลการดำเนินงานตามเกณฑ์  และปัญหา
อุปสรรค 
กิจกรรมที่ 2 ให้บริการสุขภาพท่ีเป็นมิตรสำหรับวัยรุ่นและเยาวชน 
เช่น การให้คำปรึกษาเรื่องการวางแผนครอบครัวและคุมกำเนิดให้กับวัยรุ่น การส่งเสริมพัฒนาการเด็ก การ
เลี้ยงลูด้วยนมแม่ การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ การเยี่ยมแม่วัยรุ่นก่อนคลอดและหลังคลอด พร้อมให้
คำแนะนำ 
กิจกรรมที ่3 เสริมสร้างความรู้แก่เด็กและเยาวชน 
ในการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ในสถานศึกษา 
เพ่ือให้เด็กและเยาวชนมีความรู้ความเข้าใจเรื่องเพศที่ถูกต้อง และมีทักษะในการจัดการสถานการณ์เสี่ยงทาง
เพศได ้
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ปัญหายาเสพติด ปี 2565-2566 
ร้อยละของผู้ป่วยยาเสพติดเข้าสู่กระบวนการบำบัดรักษา ได้รับการดูแลอย่างมีคุณภาพต่อเนื่องจนถึงการ
ติดตาม (Retention Rate) อำเภอหนองขาหย่าง จังหวัดอุทัยธานี ปีงบประมาณ 2565 - 2566 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
นายอำเภอหนองขาหย่าง ให้ที่ประชุมสรุป จากประเด็นปัญหาที่นำเสนอ  เพื่อ เป็น ประเด็นปัญหา 
 ปี งบประมาณ 2567  เพ่ือ ให้นำไปปฏิบัติต่อไป ได้ดังนี ้
           1.การป้องกันอุบัติเหตุจากการจราจร 
           2.การดูแลผู้สูงอายุกลุ่มเปราะบาง 
           3.การป้องกันแก้ไขปัญหายาเสพติด 
แผนการดำเนินงาน/แนวทางการดำเนินงาน พ.ศ. 2567 ด้านยาเสพติด 
เชิงรุก 
 - อสม.และแกนนำชุมชนคัดกรองโรคซึมเศร้าและเฝ้าระวังปัญหาสุขภาพจิต  และสัญญาณเตือน         
ฆ่าตัวตายในประชากรกลุ่มเสี่ยง ตามหลัก 3ส Plus (ทั้งระบบ คัดกรองแบบกระดาษตามแบบคัดกรอง        
และใน Application อสม.ออนไลน์) พร้อมให้ข้อมูลแหล่งช่วยเหลือในชุมชนคัดกรองเชิงรุก บูรณาการ         
กับงานพชอ. ด้วยแบบคัดกรองโรคซึมเศร้า (2Q) แบบประเมินความเสี่ยงฆ่าตัวตาย(8Q) ผ่าน Application 
Mental Health Check In 
 - เจ้าหน้าที่สาธารณสุขลงพ้ืนที่ให้ความรู้ เรื่อง สุขภาพจิตและยาเสพติดทั้ งในภาคีเครือข่าย            
เช่น โรงเรียน ศพด. อบต. และนอกภาคีเครือข่าย เช่น เรือนจำจังหวัดอุทัยธานี เป็นต้น 
เชิงรับ 

- เจ้าหน้าที่สาธารณสุข เสริมพลังใจ ในระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชน ในกลุ่มเปราะบาง ผู้ที่มีปัญหา 
เศรษฐกิจ และกลุ่มที่เสี่ยงต่อการฆ่าตัวตาย 

- เพ่ิมการเข้าถึงบริการในผู้ป่วยซึมเศร้า โดยผู้มารับบริการ ในสถานพยาบาล ต้องได้รับการประเมิน  
ภาวะซึมเศร้าทุกราย หากพบความผิดปกติ ส่งต่อให้พยาบาลจิตเวชดูแลต่อไป 

- มีการติดตามเยี่ยมบ้านและเฝ้าระวังผู้ที่มีประวัติทำร้ายตนเองต่อเนื่อง 6 เดือน ถึง 1 ปี  
 
 
 

ชนิดของ 
สารเสพติด/ 

จำแนกประเภท 

ปีงบประมาณ 2565 ปีงบประมาณ 2566 

จำนวน
ผู้ป่วยท่ี
จำหน่าย
ทั้งหมด 

(B)  

จำนวนผู้ป่วย 
ที่จำหน่ายครบ 

ตามเกณฑ์ 
ที่กำหนด 

(A) 

ร้อยละ   
(A/B  

× ๑๐๐) 

จำนวน 
ผู้ป่วยท่ี 
จำหน่าย 
ทั้งหมด 

(B) 

จำนวน 
ผู้ป่วยท่ี
จำหน่าย 

ครบตามเกณฑ์ 
ที่กำหนด (A) 

ร้อยละ     
(A/B  

× ๑๐๐) 

ยาบ้า 70 56 80 52 43 82.69 

กัญชา 6 6 100 8 7 87.50 

รวมผู้ป่วย 
ยาเสพติด 

76 62 81.58 60 50 83.34 



-5- 
 
.การป้องกันอุบัติเหตุจากการจราจร 
1. กำหนดแผนปฏิบัติการป้องกันอุบัติเหตุทางถนนผ่านคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ  
   และ “ศปถ.อำเภอ” (D-RTI) โดยการขับเคลื่อนของคณะกรรมการ ศปถ.ระดับตำบล 
2. ประชาสัมพันธ์การแพทย์ฉุกเฉิน (1669) ต่อเนื่อง 
3. อบรมให้ความรู้กับทีมปฏิบัติการแพทย์ฉุกเฉิน (EMR) เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอหนองขาหย่าง 
(ต่อเนื่อง)*ทบทวน /คนใหม่  
4. ซ้อมแผนอุบัติเหตุหมู่ เพ่ือพัฒนาศักยภาพทีม (EMR) เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอหนองขาหย่าง 
    และพัฒนา ระบบ Fast track ให้มีประสิทธิภาพ (ต่อเนื่อง) 
5. จัดทำแผนรณรงค์ขับขี่ปลอดภัย สวมหมวกกันน็อก 100% สำหรับเจ้าหน้าที่และบุคลากรทางการแพทย์  
    ตามประกาศวาระจังหวัด “คนอุทัย สวมหมวกนิรภัย รักษาวินัยจารจร” 
6. จัดทำแผนรณรงค์ ประชาสัมพันธ์ เมาไม่ขับ สวมหมวกกันนิรภัย  ขับไม่เกินทางการกำหนด ให้แก่ 
ประชาชน  
     โดยเฉพาะเด็กนักเรียนในโรงเรียน     
7. ปรับภูมิทัศน์บริเวณ 2 ข้างทาง โดยผู้นำชุมชน และจิตอาสาพัฒนาสิ่งแวดล้อม 
  แผนการดูแลผู้สูงอายุ 
   1.ดูแลผู้สูงอายุติดบ้าน ติดเตียงได้รับการเยี่ยมมีคุณภาพ ตาม cARE PLAne 
   2.แจกผ้าอ้อม ผู้สูงอายุติดบ้าน ติดเตียง ทุกคน 
   3.จ้าง CG  ดูแลทุก คน โดยงบประมาณจากกองทุน LCT 
ระเบียบวาระท่ี 5 เรื่องอ่ืน ๆ 

5.1-นายวรพจน์  ประทีป สาธารณสุขอำเภอหนองขาหย่าง รับดำเนินการประชาสัมพันธ์ ให้ 
อาสาสมัครสาธารณสุขในพ้ืนที่ ร่วมรณรงค์  ออกกำลังกาย 

         5.2 นายวรพจน์  ประทีป สาธารณสุขอำเภอหนองขาหย่าง เสนอทบทวนการแต่งตั้ง
คณะอนุกรรมการ ตามที่ได้มีการแต่งตั้งคณะอนุกรรมการพิจารณาไว้แล้วนั้น แต่เนื่องจากมีบางท่านย้าย
สถานที่ปฏิบัติงาน จึงต้องแต่งตั้งคณะอนุกรรมการใหม่ โดยขอความร่วมมือจาก เจ้าหน้าที่ทุกภาคส่วน  และ
ปรับ จำนวนให้เหมาะสม โดยมอบให้ ผู้ช่วยเรขาดำเนินการเพื่อ เสนอที่ประชุมครั้งต่อไป 

   -ที่ประชุมรับทราบ 
ปิดประชุม เวลา 12.00 น.                            
            
  
                                 
                                      (นายปริพัฒน์ ทะแวนสาริกิจ)                            (นายวรพจน์  ประทีป) 
                                      ผู้จดรายงานการประชุม                           ผู้ตรวจรายงานการประชุม 
 

 
 
 
 

 




