
 

บันทึกขอความ 
สวนราชการ   สํานักงานสาธารณสุขอําเภอหนองขาหยาง จังหวัดอุทัยธานี ๖๑๑๓๐ โทร. ๐ ๕๖๕๙ ๗๐๕๗   
ท่ี   อน ๐๓๓3/-      วันท่ี      30 มีนาคม 2566      
เรื่อง  รายงานการติดตามประเมินผลการดําเนินงานโครงการขับเคลื่อนการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ 

อําเภอหนองขาหยาง จังหวัดอุทัยธานี ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2566 

เรียน สาธารณสุขอําเภอหนองขาหยาง 

  ความเปนมา 
   ตามท่ีสํานักงานสาธารณสุขอําเภอหนองขาหยาง ไดรับอนุมัติโครงการขับเคลื่อนการพัฒนา
คุณภาพชีวิตระดับอําเภออําเภอหนองขาหยาง จังหวัดอุทัยธานี ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2566โดยมี
วัตถุประสงคเพ่ือใหคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอและผูเก่ียวของ สรางกลไกขับเคลื่อนและบูรณา
การการทํางานรวมกันในการแกไขปญหาสําคัญตามบริบทในพ้ืนท่ี, เพ่ือใหคณะอนุกรรมการฯ พชอ.และเครือขาย
มีความรูเขาใจในระบบสุขภาพอําเภอสามารถขับเคลื่อนงานระบบสุขภาพอําเภอ, เพ่ือใหปญหาสําคัญในพ้ืนท่ีไดรับ
การแกไขและมีการสรุปผลการดําเนินงานเพ่ือพัฒนาศักยภาพคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ 
(พชอ.) นั้น 

 ขอพิจารณา 
          สํานักงานสาธารณสุขอําเภอหนองขาหยาง ขอรายงานการติดตามประเมินผลโครงการขับเคลื่อนการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภออําเภอหนองขาหยาง จังหวัดอุทัยธานี ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2566 
 ดังนี้ 

            1 จัดประชุมคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอและผูเก่ียวของเพ่ือวิเคราะหปญหา

สําคัญตามบริบทในพ้ืนท่ี/ประเด็นพัฒนาและบูรณาการการทํางานรวมกันในการแกไขปญหาคุณภาพชีวิตในพ้ืนท่ี 
จํานวน 25 คน จํานวน 1 วัน ในวันท่ี 22 มีนาคม 2566 ณ หองประชุมสํานักงานสาธารณสุขอําเภอหนองขา
หยาง จังหวัดอุทัยธานี 
  2 จัดประชุมคณะอนุกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ และเครือขายเพ่ือวิเคราะหขอมูล 

วางแผนและดําเนินการแกไขปญหาในพ้ืนท่ี จํานวน 50 คน ระยะเวลา 1 วัน ในวันท่ี 23 มีนาคม 2566      ณ 

หองประชุมสํานักงานสาธารณสุขอําเภอหนองขาหยาง ตามประเด็นปญหาดังนี้ 
                       2.1 การดแูลคุณภาพชีวิตในกลุมผูสูงอายุและกลุมเปราะบาง 

                       2.2.การจัดการขยะชุมชน 

                       2.3.การจัดการปญหาอุบัติเหตุทางถนน RTI  

                       2.4การปองกันและแกไขปญหาการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  

                   3.รายงานผลการดําเนินงานโครงการขับเคลื่อนการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ         อําเภอ
หนองขาหยาง จังหวัดอุทัยธานี ประจาํปงบประมาณ พ.ศ. 2566 
                   

 

 

 

 

 



เรียน  สาธารณสุขอําเภอหนองขาหยาง 

-  เพ่ือโปรดทราบ 

- เห็นควรอนุญาตใหดําเนินการเผยแพรขอมูล  
ตามระเบียบฯ ทางราชการ 

          

 

(นายปริพัฒน ทะแวนสาริกิจ)                              
นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ 
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                   ขอเสนอ 
                   จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา หากเห็นชอบขอไดโปรดดําเนินการดังนี้ตอไปดวย จักเปนพระคุณ   

๑. รับทราบรายละเอียดการดําเนินการโครงการขับเคลื่อนการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ
อําเภอหนองขาหยาง จังหวัดอุทัยธานี ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2566 
                     ๒. อนุญาตใหเผยแพรการดําเนินการโครงการขับเคลื่อนการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ
อําเภอหนองขาหยาง จังหวัดอุทัยธานี ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2566 ผานเว็บไซดของสํานักงานสาธารณสุข
อําเภอหนองขาหยาง 
 
                                                                  
 
                                                           (นางสาวรสสุคนธ ดิษประพัฒน)     

   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ    
                                                                                                     

                                                                                                   ทราบ / ดําเนินการ                                                                          

 
 

 
                                                                                                          
                                                                                                    
 
                                                                                                         (นายวรพจน  ประทปี)                                                   

                                                                                                   สาธารณสขุอําเภอหนองขาหยาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



รายงานสรุปผลการดําเนินงานตามโครงการ 

โครงการขับเคล่ือนการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ 
อําเภอหนองขาหยาง จังหวัดอุทัยธานี ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2566 

1.การดูแลผูสูงอายุกลุมเปราะบาง 

การดําเนินโครงการและกิจกรรม  

          1.1 จัดประชุมชี้แจงคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอหนองขาหยาง จํานวน 25 
คน จํานวน 1 วัน ในวันท่ี 22 มีนาคม 2566 ณ หองประชุมสํานักงานสาธารณสุขอําเภอหนองขาหยาง  
  1.2 จัดประชุมคณะอนุกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ และเครือขายเพ่ือวิเคราะห

ขอมูล วางแผนและดําเนินการแกไขปญหาในพ้ืนท่ี จํานวน 50 คน ระยะเวลา 1 วัน ในวนัท่ี 23 มีนาคม 2566      

ณ หองประชุมสํานักงานสาธารณสุขอําเภอหนองขาหยาง 

 ดําเนินการ 

       -หมอคนท่ี 1 หมอประจําบาน คือ อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานหรือ อสม. ทําหนาท่ี เยี่ยม
บาน ใหคําแนะนํา คัดกรอง ติดตามและดูแลผูปวยเบื้องตน โดยหมอประจําบาน ผูชวยเหลือดูแลผูสูงอายุติดบาน
ติดเตียง CG ( caregiver    )            

       -หมอคนท่ี 2 หมอสาธารณสุขบุคลากรในสถานบริการปฐมภูมิ ท้ัง โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล
หรือ รพ.สต. คลินิกหมอครอบครัว ( Care Manager )ทําหนาท่ีใหการดูแลสงเสริมสุขภาพ ประสานงานระหวาง
หมอคนท่ี 1  และหมอคนท่ี 3 คัดกรองเพ่ือระบุสาเหตุ ยืนยันความผิดปกติและสงตอผูปวย  โดยหมอสาธารณสุข  
            - หมอคนท่ี 3 หมอครอบครัว แแพทยในโรงพยาบาล เปนผูมอบการรักษา ดูแล ใหคําปรึกษา ประสาน
และสงตอการรักษาพิเศษ  
          3.3 คัดกรองผูสูงอายุ 10 เรื่อง  

 3.4 วิเคราะหปญหา  

  -ดานขอมูลสุขภาพสวนบุคคล 

  -ดานประวัติการรักษาพยาบาล 

  -ดานพฤติกรรมสุขภาพ อาหาร ยา  

  - แบง กลุมผูสูงอายุ ADL 

    จํานวน ผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง จํานวน  163  คน 

 3.5 จัดทําแผน ,แนวทางดําเนินกิจกรรมแกไขปญหา และแผนรายบุคคล ตามความจําเปนและบริบทของ

แตละพ้ืนท่ี  เสนอโครงการเพ่ือขอรับงบประมาณ  ตอกองทุนสุขภาพตําบลในพ้ืนท่ี(กองทุน LTC)ดูแลดาน 

  -ดานการรักษาพยาบาล (ประสิทธิภาพการรักษา) 

  -ดานสงเสริมสุขภาพ (รางกาย,จิตใจ,ลดเสี่ยง,ความรอบรู) 

  -ดานการเฝาระวังสุขภาพ (ประเมินสุขภาพ,พฤติกรรมสุขภาพ) 

  -ดานสิ่งแวดลอมและการสงตอ (Mappingบาน, ปรับปรุงสิ่งแวดลอม) 

  -อ่ืนๆ 

การดําเนินงานในชมรมผูสูงอายุ 

• จัดทําแผนงาน/โครงการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ 

• ประเมิน ADL ผูสูงอายุในพ้ีนท่ีใหครอบคลุม 

• จัดกลุมผูสูงอายุเพ่ือวางแผนการดูแล/ 

   การจัดกิจกรรม 

กิจกรรมสงเสริมสุขภาพกายสําหรับผูสูงอายุดานการแพทยแผนไทย (หลักธรรมานามัย) กายานามัย : การออก

กําลังกายดวยทาฤาษีดัดตน/ ความรูเรื่องธาตุเจาเรือน/สาธิตการเผยแพรเรื่องแพทยแผนไทยในเทศกาลตางๆ  
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จิตตานามัย : สวดมนต ฟงเทศน นั่งสมาธิ  

ชีวิตตานามัย : สวนสมุนไพรในชมรม/การใชสมุนไพรรักษาอาการเจ็บปวยเบื้องตน 

 การฟนฟูสภาพรางกายดวยการแพทยแผนไทย 

การทําลูกประคบสมุนไพร/น้ํามันไพล การพอกเขา 

การนวดไทยหมอสมุนไพรประคบรอน 

การดูแลสุขภาพดวยแพทยผสมผสาน /นั่งสมาธิ SKT 

 

 3.6 ประชุมประเมินผล การดําเนินกิจกรรม กลุมเปาหมาย รายงานตอแพทยประจําPCC เดือนละ                 

1  ครั้ง 

 3.7 รายงานผลการปฏิบัติงานใหกรรมการ พชอ.ทราบ ทุก 3 เดือน 

 

.สรุปผลการดําเนนิงาน 

       1.ผูสูงอายุไดรับการดูแลตาม Care Plan รอยละ 100 

รอยละของการคัดกรองสุขภาพผูสูงอายุ 10 เรื่อง cup  หนองขาหยาง 
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ผลการดูแลผูสูงอายุกลุมเปราะบาง 

 

2.การจัดการปญหาขยะในชุมชน 

ตัวชี้วัด : มีตัวอยางชุมชนตนแบบการจัดการขยะเรื่องนวัตกรรมอยางนอย 1 นวัตกรรม 

ผลลัพธท่ีได : เกิดนวัตกรรมในชุมชน และเผยแพรตอในชุมชน มีธนาคารขยะท่ี อบต.หนองไผ 

              – สรางความตระหนัก/การคัดแยกขยะ 

              -ทุกภาคสวนบูรณาการรวมกัน + ครัวเรือนมีจิตสํานึกท่ีดีตอสังคม 

              -การแยกขยะใหมีมูลคา 

             - เกิดนวัตกรรม 

            - น้ําหมักสมุนไพรไลแมลง ปุยน้ําจุลินทรียหมักจากเศษอาหาร 

             -ปุยหมักจากเศษอาหาร วัชพืช มูลสัตว 

              นํามาผสมดินปลูกตนไม พืชผัก 

            -หยุดเผาและอัดฟางขาว 

 

ผลลัพธท่ีได : เกิดนวัตกรรมในชุมชน และเผยแพรตอในชุมชน มีธนาคารขยะท่ี อบต.หนองไผ  

(เงินในบัญชี 200,000 บาท) 

 

 

 

 

 

 

 

   

ลําดับ หนวยบริการ 
ผูท่ีมีภาวะ

พ่ึงพิง 

จํานวน 
Care 
Plan 

รอยละการ
จัดทํา Care 

plan 

รอยละ
การ

ติดตาม
ดูแล 

1 โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหนองไผ 29 29 100 100 
2  โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลทาโพ 24 24 100 100 
3  โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหมกแถว 20 20 100 100 
4  โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหลุมเขา 11 11 100 100 
5  โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลดงขวาง 30 30 100 100 
6  โรงพยาบาลหนองขาหยาง 11 11 100 100 
7  โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลดอนกลอย 13 13 100 100 
8  โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหวยรอบ 7 7 100 100 
9  โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลทุงพ่ึง  18 18 100 100 
 รวม 163 163 100 100 
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3.การจัดการปญหาอุบัติเหตุทางถนน RTI  

(ชีวิตวิถีใหม ขับข่ีอยางปลอดภัย ไรอุบัติเหตุ) 

ชีวิตวิถีใหม ขับข่ีปลอดภัย ไรอุบัติเหตุ” มีเปาหมายใหประชาชนเดินทางอยางปลอดภัยและมีความสุข 

มมาตรการดังตอไปนี้ 

1.กวดขันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแลวตองไมขับรถ  

2.กวดขันการขับข่ีรถเร็วเกิดกวากฎหมายกําหนด  

3.กวดขันการขับข่ีรถจักรยานยนตโดยไมสวมหมวกนิรภัย  

4.กวดขันการขับข่ีของเด็กอายุต่ํากวา 15 ป ท่ีไมมีใบอนุญาตขับข่ี  

5.กวดขันการทําประกันภัย พ.ร.บ. รถทุกประเภท 

6.กําหนดตั้งจุดตรวจรวมอําเภอชวงเทศกาลปใหม พ.ศ. 2565 บริเวณทางหลัก 2 จุด 

7.องคกรปกครองสวนทองถ่ิน ตั้งดานบริการประชาชน แหงละ 1 จุด จํานวน 5 จุด 

8.การตั้งดานชุมชนในระดับตําบล หมูบาน เพ่ือปองปรามการใชรถในเสนทางรอง จํานวน 9 จุด 

9.จัดใหมีรถตรวจการเคลื่อนท่ีเร็วในพ้ืนท่ีตําบล โดยประสานความรวมมือระหวางองคกรปกครองสวนทองถ่ิน

และกํานัน ผูใหญบาน คอยเฝาระวังการใชรถใชถนนใหปลอดภัยในหมูบาน เชน การขับรถซ่ิง การดื่ม

แอลกอฮอลแลวขับ เปนตน 

10.สถานีตํารวจภูธรหนองขาหยาง เขมมาตรการ ยึด จับ แลวปรับหนัก 

11.การกวดขัน การจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลไมเปนไปตาม พรบ.แอลกอฮอล 

12.การหามใชตําแหนงกํานัน ผูใหญบาน ประกันตัวผูตองหา ในคดีเมาสุรา 

13.ขอความรวมมืองดการใชรถบรรทุกในพ้ืนท่ี ในชวงเทศกาลปใหมยกเวนกรณีจําเปน 

14.การขอคืนพ้ืนท่ีการกอสรางถนนสาย 333 ในชวงเทศกาลปใหม เพ่ือเปดชองทาง 

ตัวชี้วัด เปาหมาย 2562 2563 2564 2565 2566 

จํ า น ว น ก า ร เ กิ ด

อุบัติเหตุ (ครั้ง) 

  150 180 148 105 59 

อัตราการเสียชีวิต

จ า ก อุ บั ติ เ ห ตุ

จราจร  

ไมเกิน18.7

ต อ แ ส น

ประชากร 

(ราย) 

19 

(2) 

45.5

8 

(6) 

75.97 

(10) 

37.98 

(5) 

13.16 

(1) 

        ตัวชี้วัด  อัตราการเสียชีวิตจากอุบัติหตุไมเกิด 18.7 ตอแสนประชากร 

ผลลัพธท่ีได อัตราการเสียชีวิตมีแนวโนมท่ีลดลง อยูท่ี 13.16 

 

 

 

 

 

 



มีการซอมรับอุบัติเหตุ ปละ 1 ครั้ง 

ซอมรับอุบัติเหตุหมู พรอมรับชวงเทศกาลปใหม  23 ธ.ค.2565 ณ โรงพยาบาลหนองขาหยาง โดยมี 

ภาคีเครือขาย ตํารวจ  อบต.กํานัน ผูใหญบาน อสม ประชาชน ท่ัวไป และ เจาหนาท่ีสาธารณสุขเขารวมกิจกรรม  

จํานวน   106  คน 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 4. การปองกันและแกไขปญหาการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

ตัวชี้วัด : ความครอบคลุมการไดรับวัคซีนโควิด – 19 เข็มท่ี 3 ของกลุม ปชก.608 และกลุมอายุ 12 ป
ข้ึนไป รอยละ 70  
รณรงคฉีดวัคซีน อยางตอเนื่อง 

          ผลลัพธท่ีได  :  กลุม ปชก.608 =  73.87 และกลุมอายุ 12 ปข้ึนไป = 70.68 
 

ตัวชี้วัด : ความครอบคลุมการไดรับวัคซีนโควิด – 19 เข็มท่ี 3 ของกลุม ปชก.608 และกลุมอายุ 12 ป
ข้ึนไป รอยละ 70  
คงมาตรการ 
1. เรื่องวัคซีน 
2. เรื่องมาตรการ D-M-H-T-T-A-V 
3. ปาย Clean Food Good Taste 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


