
 

บันทึกขอความ 
สวนราชการ   สํานักงานสาธารณสุขอําเภอหนองขาหยาง จังหวัดอุทัยธานี ๖๑๑๓๐ โทร. ๐ ๕๖๕๙ ๗๐๕๗   
ท่ี   อน ๐๓๓3/-      วันท่ี      30 มีนาคม 2566      
เรื่อง  รายงานการติดตามประเมินผลการดําเนินงานโครงการขับเคลื่อนการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ 

อําเภอหนองขาหยาง จังหวัดอุทัยธานี ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2566 

เรียน สาธารณสุขอําเภอหนองขาหยาง 

  ความเปนมา 
   ตามท่ีสํานักงานสาธารณสุขอําเภอหนองขาหยาง ไดรับอนุมัติโครงการขับเคลื่อนการพัฒนา
คุณภาพชีวิตระดับอําเภออําเภอหนองขาหยาง จังหวัดอุทัยธานี ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2566โดยมี
วัตถุประสงคเพ่ือใหคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอและผูเก่ียวของ สรางกลไกขับเคลื่อนและบูรณา
การการทํางานรวมกันในการแกไขปญหาสําคัญตามบริบทในพ้ืนท่ี, เพ่ือใหคณะอนุกรรมการฯ พชอ.และเครือขาย
มีความรูเขาใจในระบบสุขภาพอําเภอสามารถขับเคลื่อนงานระบบสุขภาพอําเภอ, เพ่ือใหปญหาสําคัญในพ้ืนท่ีไดรับ
การแกไขและมีการสรุปผลการดําเนินงานเพ่ือพัฒนาศักยภาพคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ 
(พชอ.) นั้น 

 ขอพิจารณา 
          สํานักงานสาธารณสุขอําเภอหนองขาหยาง ขอรายงานการติดตามประเมินผลโครงการขับเคลื่อนการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภออําเภอหนองขาหยาง จังหวัดอุทัยธานี ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2566 
 ดังนี้ 

            1 จัดประชุมคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอและผูเก่ียวของเพ่ือวิเคราะหปญหา

สําคัญตามบริบทในพ้ืนท่ี/ประเด็นพัฒนาและบูรณาการการทํางานรวมกันในการแกไขปญหาคุณภาพชีวิตในพ้ืนท่ี 
จํานวน 25 คน จํานวน 1 วัน ในวันท่ี 22 มีนาคม 2566 ณ หองประชุมสํานักงานสาธารณสุขอําเภอหนองขา
หยาง จังหวัดอุทัยธานี 
  2 จัดประชุมคณะอนุกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ และเครือขายเพ่ือวิเคราะหขอมูล 

วางแผนและดําเนินการแกไขปญหาในพ้ืนท่ี จํานวน 50 คน ระยะเวลา 1 วัน ในวันท่ี 23 มีนาคม 2566      ณ 

หองประชุมสํานักงานสาธารณสุขอําเภอหนองขาหยาง ตามประเด็นปญหาดังนี้ 
                       2.1 การดแูลคุณภาพชีวิตในกลุมผูสูงอายุและกลุมเปราะบาง 

                       2.2.การจัดการขยะชุมชน 

                       2.3.การจัดการปญหาอุบัติเหตุทางถนน RTI  

                       2.4การปองกันและแกไขปญหาการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  

                   3.รายงานผลการดําเนินงานโครงการขับเคลื่อนการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ         อําเภอ
หนองขาหยาง จังหวัดอุทัยธานี ประจาํปงบประมาณ พ.ศ. 2566 
                   

 

 

 

 

 



เรียน  สาธารณสุขอําเภอหนองขาหยาง 

-  เพ่ือโปรดทราบ 

- เห็นควรอนุญาตใหดําเนินการเผยแพรขอมูล  
ตามระเบียบฯ ทางราชการ 

          

 

(นายปริพัฒน ทะแวนสาริกิจ)                              
นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ 
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                   ขอเสนอ 
                   จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา หากเห็นชอบขอไดโปรดดําเนินการดังนี้ตอไปดวย จักเปนพระคุณ   

๑. รับทราบรายละเอียดการดําเนินการโครงการขับเคลื่อนการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ
อําเภอหนองขาหยาง จังหวัดอุทัยธานี ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2566 
                     ๒. อนุญาตใหเผยแพรการดําเนินการโครงการขับเคลื่อนการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ
อําเภอหนองขาหยาง จังหวัดอุทัยธานี ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2566 ผานเว็บไซดของสํานักงานสาธารณสุข
อําเภอหนองขาหยาง 
 
                                                                  
 
                                                           (นางสาวรสสุคนธ ดิษประพัฒน)     

   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ    
                                                                                                     

                                                                                                   ทราบ / ดําเนินการ                                                                          

 
 

 
                                                                                                          
                                                                                                    
 
                                                                                                         (นายวรพจน  ประทปี)                                                   

                                                                                                   สาธารณสขุอําเภอหนองขาหยาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



รายงานสรุปผลการดําเนินงานตามโครงการ 

โครงการขับเคล่ือนการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ 
อําเภอหนองขาหยาง จังหวัดอุทัยธานี ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2566 

1.การดูแลผูสูงอายุกลุมเปราะบาง 

การดําเนินโครงการและกิจกรรม  

          1.1 จัดประชุมชี้แจงคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอหนองขาหยาง จํานวน 25 
คน จํานวน 1 วัน ในวันท่ี 22 มีนาคม 2566 ณ หองประชุมสํานักงานสาธารณสุขอําเภอหนองขาหยาง  
  1.2 จัดประชุมคณะอนุกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ และเครือขายเพ่ือวิเคราะห

ขอมูล วางแผนและดําเนินการแกไขปญหาในพ้ืนท่ี จํานวน 50 คน ระยะเวลา 1 วัน ในวนัท่ี 23 มีนาคม 2566      

ณ หองประชุมสํานักงานสาธารณสุขอําเภอหนองขาหยาง 

 ดําเนินการ 

       -หมอคนท่ี 1 หมอประจําบาน คือ อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานหรือ อสม. ทําหนาท่ี เยี่ยม
บาน ใหคําแนะนํา คัดกรอง ติดตามและดูแลผูปวยเบื้องตน โดยหมอประจําบาน ผูชวยเหลือดูแลผูสูงอายุติดบาน
ติดเตียง CG ( caregiver    )            

       -หมอคนท่ี 2 หมอสาธารณสุขบุคลากรในสถานบริการปฐมภูมิ ท้ัง โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล
หรือ รพ.สต. คลินิกหมอครอบครัว ( Care Manager )ทําหนาท่ีใหการดูแลสงเสริมสุขภาพ ประสานงานระหวาง
หมอคนท่ี 1  และหมอคนท่ี 3 คัดกรองเพ่ือระบุสาเหตุ ยืนยันความผิดปกติและสงตอผูปวย  โดยหมอสาธารณสุข  
            - หมอคนท่ี 3 หมอครอบครัว แแพทยในโรงพยาบาล เปนผูมอบการรักษา ดูแล ใหคําปรึกษา ประสาน
และสงตอการรักษาพิเศษ  
          3.3 คัดกรองผูสูงอายุ 10 เรื่อง  

 3.4 วิเคราะหปญหา  

  -ดานขอมูลสุขภาพสวนบุคคล 

  -ดานประวัติการรักษาพยาบาล 

  -ดานพฤติกรรมสุขภาพ อาหาร ยา  

  - แบง กลุมผูสูงอายุ ADL 

    จํานวน ผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง จํานวน  163  คน 

 3.5 จัดทําแผน ,แนวทางดําเนินกิจกรรมแกไขปญหา และแผนรายบุคคล ตามความจําเปนและบริบทของ

แตละพ้ืนท่ี  เสนอโครงการเพ่ือขอรับงบประมาณ  ตอกองทุนสุขภาพตําบลในพ้ืนท่ี(กองทุน LTC)ดูแลดาน 

  -ดานการรักษาพยาบาล (ประสิทธิภาพการรักษา) 

  -ดานสงเสริมสุขภาพ (รางกาย,จิตใจ,ลดเสี่ยง,ความรอบรู) 

  -ดานการเฝาระวังสุขภาพ (ประเมินสุขภาพ,พฤติกรรมสุขภาพ) 

  -ดานสิ่งแวดลอมและการสงตอ (Mappingบาน, ปรับปรุงสิ่งแวดลอม) 

  -อ่ืนๆ 

การดําเนินงานในชมรมผูสูงอายุ 

• จัดทําแผนงาน/โครงการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ 

• ประเมิน ADL ผูสูงอายุในพ้ีนท่ีใหครอบคลุม 

• จัดกลุมผูสูงอายุเพ่ือวางแผนการดูแล/ 

   การจัดกิจกรรม 

กิจกรรมสงเสริมสุขภาพกายสําหรับผูสูงอายุดานการแพทยแผนไทย (หลักธรรมานามัย) กายานามัย : การออก

กําลังกายดวยทาฤาษีดัดตน/ ความรูเรื่องธาตุเจาเรือน/สาธิตการเผยแพรเรื่องแพทยแผนไทยในเทศกาลตางๆ  
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จิตตานามัย : สวดมนต ฟงเทศน นั่งสมาธิ  

ชีวิตตานามัย : สวนสมุนไพรในชมรม/การใชสมุนไพรรักษาอาการเจ็บปวยเบื้องตน 

 การฟนฟูสภาพรางกายดวยการแพทยแผนไทย 

การทําลูกประคบสมุนไพร/น้ํามันไพล การพอกเขา 

การนวดไทยหมอสมุนไพรประคบรอน 

การดูแลสุขภาพดวยแพทยผสมผสาน /นั่งสมาธิ SKT 

 

 3.6 ประชุมประเมินผล การดําเนินกิจกรรม กลุมเปาหมาย รายงานตอแพทยประจําPCC เดือนละ                 

1  ครั้ง 

 3.7 รายงานผลการปฏิบัติงานใหกรรมการ พชอ.ทราบ ทุก 3 เดือน 

 

.สรุปผลการดําเนนิงาน 

       1.ผูสูงอายุไดรับการดูแลตาม Care Plan รอยละ 100 

รอยละของการคัดกรองสุขภาพผูสูงอายุ 10 เรื่อง cup  หนองขาหยาง 
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ผลการดูแลผูสูงอายุกลุมเปราะบาง 

 

2.การจัดการปญหาขยะในชุมชน 

ตัวชี้วัด : มีตัวอยางชุมชนตนแบบการจัดการขยะเรื่องนวัตกรรมอยางนอย 1 นวัตกรรม 

ผลลัพธท่ีได : เกิดนวัตกรรมในชุมชน และเผยแพรตอในชุมชน มีธนาคารขยะท่ี อบต.หนองไผ 

              – สรางความตระหนัก/การคัดแยกขยะ 

              -ทุกภาคสวนบูรณาการรวมกัน + ครัวเรือนมีจิตสํานึกท่ีดีตอสังคม 

              -การแยกขยะใหมีมูลคา 

             - เกิดนวัตกรรม 

            - น้ําหมักสมุนไพรไลแมลง ปุยน้ําจุลินทรียหมักจากเศษอาหาร 

             -ปุยหมักจากเศษอาหาร วัชพืช มูลสัตว 

              นํามาผสมดินปลูกตนไม พืชผัก 

            -หยุดเผาและอัดฟางขาว 

 

ผลลัพธท่ีได : เกิดนวัตกรรมในชุมชน และเผยแพรตอในชุมชน มีธนาคารขยะท่ี อบต.หนองไผ  

(เงินในบัญชี 200,000 บาท) 

 

 

 

 

 

 

 

   

ลําดับ หนวยบริการ 
ผูท่ีมีภาวะ

พ่ึงพิง 

จํานวน 
Care 
Plan 

รอยละการ
จัดทํา Care 

plan 

รอยละ
การ

ติดตาม
ดูแล 

1 โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหนองไผ 29 29 100 100 
2  โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลทาโพ 24 24 100 100 
3  โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหมกแถว 20 20 100 100 
4  โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหลุมเขา 11 11 100 100 
5  โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลดงขวาง 30 30 100 100 
6  โรงพยาบาลหนองขาหยาง 11 11 100 100 
7  โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลดอนกลอย 13 13 100 100 
8  โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหวยรอบ 7 7 100 100 
9  โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลทุงพ่ึง  18 18 100 100 
 รวม 163 163 100 100 
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3.การจัดการปญหาอุบัติเหตุทางถนน RTI  

(ชีวิตวิถีใหม ขับข่ีอยางปลอดภัย ไรอุบัติเหตุ) 

ชีวิตวิถีใหม ขับข่ีปลอดภัย ไรอุบัติเหตุ” มีเปาหมายใหประชาชนเดินทางอยางปลอดภัยและมีความสุข 

มมาตรการดังตอไปนี้ 

1.กวดขันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแลวตองไมขับรถ  

2.กวดขันการขับข่ีรถเร็วเกิดกวากฎหมายกําหนด  

3.กวดขันการขับข่ีรถจักรยานยนตโดยไมสวมหมวกนิรภัย  

4.กวดขันการขับข่ีของเด็กอายุต่ํากวา 15 ป ท่ีไมมีใบอนุญาตขับข่ี  

5.กวดขันการทําประกันภัย พ.ร.บ. รถทุกประเภท 

6.กําหนดตั้งจุดตรวจรวมอําเภอชวงเทศกาลปใหม พ.ศ. 2565 บริเวณทางหลัก 2 จุด 

7.องคกรปกครองสวนทองถ่ิน ตั้งดานบริการประชาชน แหงละ 1 จุด จํานวน 5 จุด 

8.การตั้งดานชุมชนในระดับตําบล หมูบาน เพ่ือปองปรามการใชรถในเสนทางรอง จํานวน 9 จุด 

9.จัดใหมีรถตรวจการเคลื่อนท่ีเร็วในพ้ืนท่ีตําบล โดยประสานความรวมมือระหวางองคกรปกครองสวนทองถ่ิน

และกํานัน ผูใหญบาน คอยเฝาระวังการใชรถใชถนนใหปลอดภัยในหมูบาน เชน การขับรถซ่ิง การดื่ม

แอลกอฮอลแลวขับ เปนตน 

10.สถานีตํารวจภูธรหนองขาหยาง เขมมาตรการ ยึด จับ แลวปรับหนัก 

11.การกวดขัน การจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลไมเปนไปตาม พรบ.แอลกอฮอล 

12.การหามใชตําแหนงกํานัน ผูใหญบาน ประกันตัวผูตองหา ในคดีเมาสุรา 

13.ขอความรวมมืองดการใชรถบรรทุกในพ้ืนท่ี ในชวงเทศกาลปใหมยกเวนกรณีจําเปน 

14.การขอคืนพ้ืนท่ีการกอสรางถนนสาย 333 ในชวงเทศกาลปใหม เพ่ือเปดชองทาง 

ตัวชี้วัด เปาหมาย 2562 2563 2564 2565 2566 

จํ า น ว น ก า ร เ กิ ด

อุบัติเหตุ (ครั้ง) 

  150 180 148 105 59 

อัตราการเสียชีวิต

จ า ก อุ บั ติ เ ห ตุ

จราจร  

ไมเกิน18.7

ต อ แ ส น

ประชากร 

(ราย) 

19 

(2) 

45.5

8 

(6) 

75.97 

(10) 

37.98 

(5) 

13.16 

(1) 

        ตัวชี้วัด  อัตราการเสียชีวิตจากอุบัติหตุไมเกิด 18.7 ตอแสนประชากร 

ผลลัพธท่ีได อัตราการเสียชีวิตมีแนวโนมท่ีลดลง อยูท่ี 13.16 

 

 

 

 

 

 



มีการซอมรับอุบัติเหตุ ปละ 1 ครั้ง 

ซอมรับอุบัติเหตุหมู พรอมรับชวงเทศกาลปใหม  23 ธ.ค.2565 ณ โรงพยาบาลหนองขาหยาง โดยมี 

ภาคีเครือขาย ตํารวจ  อบต.กํานัน ผูใหญบาน อสม ประชาชน ท่ัวไป และ เจาหนาท่ีสาธารณสุขเขารวมกิจกรรม  

จํานวน   106  คน 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 4. การปองกันและแกไขปญหาการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

ตัวชี้วัด : ความครอบคลุมการไดรับวัคซีนโควิด – 19 เข็มท่ี 3 ของกลุม ปชก.608 และกลุมอายุ 12 ป
ข้ึนไป รอยละ 70  
รณรงคฉีดวัคซีน อยางตอเนื่อง 

          ผลลัพธท่ีได  :  กลุม ปชก.608 =  73.87 และกลุมอายุ 12 ปข้ึนไป = 70.68 
 

ตัวชี้วัด : ความครอบคลุมการไดรับวัคซีนโควิด – 19 เข็มท่ี 3 ของกลุม ปชก.608 และกลุมอายุ 12 ป
ข้ึนไป รอยละ 70  
คงมาตรการ 
1. เรื่องวัคซีน 
2. เรื่องมาตรการ D-M-H-T-T-A-V 
3. ปาย Clean Food Good Taste 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


